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Grundlaeggende handler karriereplanlzegning
om fglgende:

1. Dit fundament; Hvor er du nu og hvad kan du?
2. Hvad giver det dig af muligheder?

3. Hvad drgmmer du om?

4. Hvad er realistisk og — til sidst — handling pa det!



Hvorfor?
En effektiv karriereplan skal vaere energigivende og bygge pa dine styrker, evner og talenter.

Den skal sikre, at du de kommende tre ar udvikler og udfordrer dig fagligt og personligt, i den retning du selv
drgmmer om.

Hvordan?
For at sikre, at du kommer rundt om alle relevante elementer, kan du med fordel bruge den - for flere - kendte
model, SMART modellen.

SMART modellen er et vaerktgj, som gor det lettere for dig at seette et mal og na det.

Du har sikkert oplevet, at du har sat dig et mal, som du ikke har realiseret. Det betyder ikke ngdvendigvis, at du
ikke var god nok, for maske var det i stedet malet, der treengte til at blive skarpere formuleret.

SMART modellen hjzlper dig til at stille skarpe mal, som er lettere at kommunikere til andre og fglge op pa.

Pa de fglgende sider gennemgas SMART modellen i detaljer.
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SMART modellen ggr dit mal konkret

Vi bruger SMART modellen, fordi den hjaelper dig til at ggre dit mal konkret, handtérbart og nemmere at na. Det er

3 meget vigtige faktorer, nar du skal holde motivationen i top i jagten pa dit mal — ogsa de dage, hvor det bliver
hardt!

Hvad enten du gerne vil arbejde mere effektivt, have mere tid sammen med familien eller skaere ned pa de sgde
sager, sa er SMART modellen et godt veaerktgj, nar dit mal skal seettes. Og et godt mal er et godt udgangspunkt.

SMART er en sammensatning af 5 faktorer, som dit mal skal opfylde for at vaere et godt mal.

Dit mal skal veere;
pecifikt
albart
ttraktivt
ealistisk
idsbestemt
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Dit mal skal veere SMART!

Hvis dit mal skal vaere SMART, sa skal det opfylde alle fem krav i SMART modellen. Herunder gennemgas alle
kravene ét for ét. Der er sgrget for en raekke opfglgende spgrgsmal til hver af de fem krav i SMART modellen, sa du
gennem hele gvelsen kvalificerer dit mal. Du kan tage et skridt ad gangen.

Dit SMART mal skal vaere

Det er vigtigt, at dit mal er specifikt. Du skal kort og meget preecist beskrive, hvad du gnsker at opnd med dit mal,
og hvordan du vil opna det.

Det betyder, at dit mal skal vaere veldefineret og afgraenset.

Nar du skal afggre om dit mal er specifikt, sa kan du med fordel bruge fglgende afklarende spgrgsmal:

* Hvad vil jeg opna med mit mal?

* Hvorfor vil jeg gerne na mit mal?

* Hvem involverer det at na mit mal?

Hvis dit mal er for bredt, eller for Igst, formuleret, sa bliver det umuligt for dig at vurdere, hvordan du skal na
malet, og hvornar du har ndet malet.

En hurtig syretest af dit specifikke mal

Hvis du ikke kan svare ja til et af disse spgrgsmal, sa er dit mal ikke specifikt nok:

* Forstar dine bgrn eller dine foraeldre dit mal?

* Kan du hurtigt forklare dit mal for andre? A Vaskinmestrenes
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Dit mal skal vaere
Det skal vaere let at konkludere, hvornar du har ndet dit mal. Sa seet et malbart succeskriterie op fra starten.

Du skal vide praecis, hvornar du kan sige: “Jeg er i mal!”. Sa far du nemlig succesoplevelsen med, nar du nar dit mal,
du kan se en ende pa det og du ved altid helt konkret, hvor langt du er fra at veere i mal.

Det er vigtigt, at du g@r dit mal malbart i en stgrrelse, et resultat, en deadline eller i en eller anden form for
respons, sa du oplever og maerker, at du har naet dit mal.

Nar du skal afggre om dit mal er malbart, sa kan du med fordel bruge fglgende afklarende spgrgsmal:
* Hvordan ved jeg, at jeg har ndet mit mal?

* Hvad er mit succeskriterie for malet?

* Hvad har @&ndret sig, nar jeg har ndet mit mal?

Hvis dit mal ikke er malbart, sa har du ingen finish line. Du kan med andre ord knokle rundt om kernen af malet i
lang tid uden at komme videre. Med et malbart mal, sd ved du praecis, hvornar du er klar til at seette nye mal.
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Dit mal skal vaere
Det bliver garanteret hardt arbejde at na dit mal, sa det er vigtigt for din motivation, at malet er attraktivt for dig.
Det skal veere et mal, som du virkelig gnsker, braender for og far pulsen op over.

Dit mal skal kort sagt veere hele besveeret veerd.

Nar du skal afggre om dit mal er attraktivt for dig, sa kan du bruge fglgende afklarende spgrgsmal:
* Hvad er min motivation for at na malet?

* Hvordan beriger malet min nuvaerende situation?

* Hvilken veerdi giver det mig, nar jeg nar mit mal?

* Hvad drgmmer jeg om?

Rigtig mange mennesker saetter mal for sig selv, som dybest set er attraktive, men ikke er attraktive for dem selv.
Sa nar du vurderer, om dit mal er attraktivt, sa husk at spgrge dig selv:

* Erdet her mest attraktivt for min chef?

* Erdet her virkelig attraktivt for mig?

Hvis din motivation ikke kommer indefra, men er styret af andre menneskers forventninger til dig, sa er der stor
risiko for at dit mal forbliver uopnaet.
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Dit SMART mal skal vaere

Dit mal skal vaere realistisk, altsa et mal som du tror pa, at du kan opnad. Det er vigtigt, at det er dig, der tror pa det
— ikke alle mulige andre. Det skal vaere udfordrende og opnaeligt pa samme tid. Er dit mal for let at na, sa mister du
ogsa motivationen for at keempe for det.

Du skal tro pd, at du kan nd dit mdl.

Nar du skal vurdere, om dit mal er realistisk, sa kan de her spgrgsmal hjaelpe dig:
* Tror jeg pa, at jeg kan na mit mal?

* Vil jeg ofre, hvad der er ngdvendigt for at na mit mal?

* Hvilke udfordringer kommer jeg til at mgde pa vejen?

* Hvordan tackler jeg udfordringerne?
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Dit mal skal vaere
Lige nu breender du helt vildt for at komme i gang, du er topmotiveret for at na dit mal. Maske skulle det helst have
vaeret ndet i gar. SIa koldt vand i blodet. Du skal laegge en plan.

Det er vigtigt, at du har tidsbestemte deadlines pa vejen mod dit mal. Hvis det er et stort mal, sa skal du ogsa have
deadlines for, hvornar du skal felge op pa og justere dine mal.

Det er vigtigt, at du saetter en specifik dato og gerne et tidspunkt ogsa. Og det skal selvfglgelig ggres, sa du har en
realistisk tidshorisont at arbejde med malet i.

Sa her skal du i virkeligheden spgrge dig selv:

* Hvornar kan jeg nd mit mal?

* Hvad er mine deadlines pa vejen mod malet?
* Hvor lang tid har jeg?

* Hvor lang tid gnsker jeg at bruge?

Hvis du arbejder med store mal, hvor processen er lang, sa kan du med fordel seette din deadline en dag, hvor du

har mulighed for at fejre dit mal. Teenk pa en marathonlgber, der maske et ar i forvejen bestemmer sig for, hvornar
han vil peake. Her er det specifikke Igb en event, der bliver til selve ramme om hans deadline.
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Har du et SMART mal?

Hvis du med handen pa hjertet kan svare JA til, at dit mal opfylder alle fem krav i SMART modellen. Sa har du et
SMART, skarpt og godt mal, som du kan begynde at jagte.

Men hvordan er det lige, at du bevarer motivationen og det store drive, du har i dag, nar hverdagen begynder at
tromme truende udenfor dgren, bunkerne pa kanten af skrivebordet begynder at vakle og chefen star klar med

nye opgaver til dig?

Her er det godt at have nogen til at hjeelpe dig med at holde 'dig til ilden', sa du virkelig far handlet pa dine
beslutninger og maske ogsa med noget helt konkret i forhold til din handlingsplan.

| den sammenhang skal du huske, at Maskinmestrenes Forening altid vil vaere der for dig.
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